Hiihtolomalla likutaan

Nut kaikki likkumaan ja nauttimaan sisélle tai ulos.
Uusi Nivalan Lilkuntakeskus liikuttaa koko kaupunkia.

- Uikko/kuntosali auki ark. 9-21, la 11116

- Jaahalli auki arkisin alk. klo 9 vuorolistan mukaan

- Pyssymaella loistavat hiihto ja ulkoiluolosuhteet:
51. Kyostinhiihto sunnuntaina 1.3. klo 10

- Kaikki latureitit I6ydat netista www.nivala.fi
(hakusana:Pyssymaki)

- Jaaalueet koulujen yhteydessa vapaasti kaytdssa

- Ui keséaksi kuntoon -kampanja 13.3. - 194.2009

Kuntosalin ja Uikon ohjatuissa ryhmissa
on viela vapaita paikkoja - kysy! Ja tule mukaan!
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